Grupo de Estudiantes Orientadores, FACES

El Centro de Orientacion y Consejeria ofrece la oportunidad de
participar del Grupo de Estudiantes Orientadores “Forjadores
Aliados Comprometidos con la Esperanza y la Superacion”,
FACES. El objetivo primordial es proveer orientacion a los
estudiantes en diferentes areas. Se desarrolla a través de un
modelo de facilitadores — pares, ya que la comunicacion de
estudiante a estudiante es mas facil y eficaz. Los estudiantes
orientadores sirven de enlace entre la poblacién estudiantil y
los Consejeros Profesionales.

Interesados favor de pasar por el Centro de Orientacion y
Consejeria.
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El Centro de Orientacién y Consejeria de la Universidad Central
de Bayamon provee apoyo al estudiante desde el inicio de su vida
universitaria hasta lograr el éxito de sus metas educativas en la
UCB y en su gestion en el mundo ocupacional. Esto se logra

mediante los siguientes servicios:

+ Consejeria personal

» Consejeria académica

« Consejeria ocupacional - Area de Carreras
* Servicios sicolégicos

* Servicios de empleo

Dias y horarios de servicios

Consejeros/as profesionales licenciados/as

lunes a jueves 8:00 a.m.-6:00 p.m.

viernes 8:00 a.m.-5:00 p.m.

Sicoélogos/as clinicos en practica
*Referidos con cita previa.

Los siguientes temas se cubren en consejeria individual,
grupos psicoeducativos y actividades educativas.

Area personal

» Autoconocimiento

* Amor propio

» Automotivacion

» Comunicacion asertiva

* El arte de estar en control de mis
emociones

* Manejo del coraje

* Y ahora qué hago: toma de
decisiones

* Relaciones de parejas saludables

* Otros

Area ocupacional

* Planificacion de vida y carrera

* Seleccién de una carrera
universitaria

* Explorando mis intereses
ocupacionales.... mi profesion

* Herramientas para lograr ser un
profesional exitoso

* Preparacion del resume

* Preparacion para la entrevista de
empleo

* Liderazgo

* Trabajo en equipo

* Ofertas de empleo

* Feria de empleo

* Otros

Area académica-educativa

* Estilos de aprender

* Desarrollo efectivo de habitos
de estudio

» Como prepararme para los
examenes

* Manejo de la ansiedad ante los
examenes

* La motivacion y los estudios
universitarios

* Manejo del tiempo

* Probatorias académicas

* Otros

Otros Temas

Etiqueta para profesionales y
Practicas de urbanismo

* Violencia doméstica
*Prevencion de suicidio
*Depresion




