¢ Qué es un(a) Peer Mentor? C 6;]'0 del mes

Un Peer Mentor es un estudiante de la
universidad que tiene el compromiso de
orientarte para que conozcas los procesos
necesarios que los estudiantes deben llevar a
cabo en la universidad, ya sea en procesos
pendientes en las Oficinas de Servicio (e€j.:
Registro, Tesoreria) o0 en tu experiencia Incorpora habitos saludables
académica. Es una guia para tu transicion y No dejes acumular los trabajos
continuidad a la vida universitaria. » Mantén estable todas las
dimensiones de la salud (fisica,
emocional, mental, social y
espiritual)
jConoce a tus Peer Mentors! Duerme entre 6 a 8 horas
Ten un plan de trabajo
Prepara una lista de diligencias por
hacer

iEstudiar y trabajar es posible!
é¢Como lo puedes lograr?
Organiza tu tiempo
Establece prioridades
Utiliza diversas técnicas de estudio
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iiRecordatoriol “Serdas capaz de lograr lo
2 de marzo- FERIADO que sea, sl tu entusiasmo no
17 de marzo- Mid Terms tieve [imi+tes”

22 de marzo- FERIADO -Anéuimo




