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_ Conciendo sobre
C%%E’/r Of E’/e ME’% la Salud Mental

Octubre: Mes de la Concientizacion
Ediciédn: Amor Prnpin. de la Salud Mental

Cuidar la salud mental es fundamental
para mantener un equilibrio en nuestra vida,

ya que afecta directamente nuestra
Perdona tus errores y quiérete. capacidad de afrontar desafios y disfrutar

Valora lo que tienes hc-y y de experiencias positivas. A continuacion,
encontrards 5 maneras de fortalecer tu

salud mental:

Hdablate con el respeto que te
mereces.

agradece hasta en lo mas minimo.

* Acepta tus emcociones.
* Mantén tu fisico saludable.
» Confia en tu progreso.

¢Quieres obtener dinero
desde una plataforma
financiera? %
Realiza los refos REGISTRATE -
mensuales que tiene Lrad 20
y podrias ganar hasta 1,000 *
dolares mensuales.

e QOrganiza tus pensamientos. \

Vive un dia a la vez.
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5 de octubre - Charla “Prepardndome para - ? Los 5000 o )
la entrevista de escuela graduada: der piso i 2
centrandome en lo esencial” (3
9 de octubre - Feriado (Dia de la raza)
11 de octubre - Mid-Terms

16 al 28 de octubre - Procesé de asesoria
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académica para enero y agosto del 2024

17 de octubre - Mesa informativa iGrad
24 de octubre - Charla "Préstamos

estudiantiles: tipos y ventajas”



