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' MES DE LA COSECHA PRl

Octubre se considera el
mes de la cosecha por su

* Mantén una actitud

- ositiva.
temporada otonal, aprovecha B
este tiempo para cosechar en ti * Practica la gratitud.
mismo habitos de estudios, e Cuida tu salud fisica.

buena etica, paciencia para las
clases y sobre todo el
companerismo. Recuerda que
dedicar tiempo en uno mismo
es cosechar para tu estabilidad
y futuro.

e Conéctate con los demas.

® Desarrolla un significado y
propdsito en la vida.

* Desarrolla habilidades
para enfrentar problemas.

e Practica la meditacién,

* Implementa técnicas de
relajacion.

Concientizacion sobre
el cdncer de mama

El riesgo de cdncer de mama aumenta con la | = RN R
edad. De este modo, debe ser importante gue cada L - L R 2 J_—&:‘rf': ) U AN TR

persona recurra a examinar sus mamas.
S . ?

~ 2de las pruebas mdas comunes para detectar cancer

. de mama son:

*» Mamografia: Método en el cual se le hace una
radiografia en las mamas. Esta se utiliza para
detectar el cancer en su etapa inicial.

* lmagen por resonancia magnética de las mamas:
Es un método que utiliza imagnes y ondas de
radio para tomar fotografia de las mamas,
ayudando a examinar a mujeres con alto riesgo.

:Visitano

AT L - .--!__ 5 i
e j‘;-ﬂ A3 ,}%*q I AL
i 'r"-:...'-':_;.. '*.I_ .k .-q.'!: .= - ¥ :
WA LR o oy

4 de octubre - Educacion financiera
para universitarios

10 de octubre - Feriado: Dia de |la Raza

11 de octubre - Charla: ;Cémo la
actividad fisica afecta la salud mental?

20 de octubre - Charla: Organizaciony
manejo del tiempo
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