
El 21 de septiembre se
reconoce por la Organización
Mundial de la Salud como el
Día Mundial del Alzheimer. El
Alzheimer es una enfermedad
progresiva y  degenerativa del

cerebro, que provoca el deterioro de la
memoria, el pensamiento y la conducta. Es
considerada la demencia más común. No
existe cura, pero como método preventivo se
recomienda ejercitarse regularmente y
practicar con juegos que fortalezcan la
memoria y la capacidad de razonar,
particularmente en adultos de 50 años o más.
Cuidarnos es la mejor prevención.
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Jornada de la 
Paz Mundial

El Día Internacional de la Paz se celebra el 21
de septiembre y exhorta a los individuos a
cesar la violencia por conflictos a nivel
mundial. Las Naciones Unidas establece este
día como una forma de incentivar la suma
importancia de la paz y la tolerancia entre
todos los países. Por tal razón, el tema de este
año es “Cultivar una cultura de paz”. En este
día se pretende lograr una paz verdadera al
convivir de manera armoniosa los unos con los
otros entre las sociedades.
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