Pe

El 2 de octubre es un dia para

reflexionar y alzar la voz en contra de
' la violencia en todas sus formas. Es
U/ una oportunidad para concienciar
sobre la importancia del respeto, la empatia y la
convivencia pacifica entre las personas, sin importar
sus diferencias. Debemos comprometernos a
construir un mundo donde la tolerancia y el diglogo
sean las bases de nuestras interacciones,
promoviendo asi un futuro libre de violencia.

Adecuada en caso de
Emergencia Financiera
Las emergencias financieras
o los gastos imprevistos
pueden ser abrumadores si
no tenemos un plan.
Comprender los pases a
tomar antes y durante una
emergencia financiera puede
reducir el estrés y ayudarte a

manejarla efectivamente.
iPreparate mejor con IGrad!

7

. RECORDATORIOS *

\\\

“Boletin Informativo - 1j08’

ej;Mentorlng Program Proyecto Titulo V

Octsibre 2024

Y -
‘brad

Registrate

_‘.‘

_;;;23;“ e

MENTAL HEALTH S
L AWARNESS { '

La salud mental incluye nuestro bienestar ke
emocional, psicolégico y social. Afecta la formaen &
la que pensamos, sentimos y actuamos ante .
situaciones de la vida. También ayuda a determinar s
como manejamos el estrés, nos relacionamos con il
los demds y tomamos decisiones. Cuidar nuestra

mente influye significativamente en nuestro £} :
desarrollo personal, por lo que ® )
siempre debes recordar que tu =

salud mental es tu prioridad.
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¢ 15 de octubre:
Meet & Greet

iTe esperamos en el Centro de
Estudiantes a las 1lam!
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e 17 de octubre:
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Taller - Plasticidad
cerebral y actitud:
T claves de para un
' aprovechamiento
académico éptimo
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B 787-786-3030
" ext. 2033, 2035
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